
¿Está luchando con la depresión o alguien a
quien quiere le está ocurriendo?

Depresión: no está solo

De dónde viene la depresión?
Factores que contribuyen a la depresión
Herramientas fundamentales para tratar
la depresión

En esta sesión, vamos a aprender sobre los
diversos factores que contribuyen a la
depresión. Puede tener una conexión
genética o situacional, pero hay cosas que
puede hacer para mejorar sus emociones.
Hay cosas que puede hacer para mejorar
sus emociones y las emociones de aquellos
que le importan.

En esta sesión, analizaremos lo siguiente:
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